Governo dos Agores
Secretaria Regional da Educagdo e Cultura

; Dire¢do Regional da Cultura
BIBLIOTECA PUBLICA E ARQUIVO REGIONAL LUIS DA SILVA RIBEIRO

FICHA DE INSCRICAO
Sessao de Yoga “Pais e Filhos”, orientada pela professora Sao Quadros
21 de janeiro (sabado), as 17h30

Nome da crianca Idade (3/10 anos)

Nome do acompanhante (mae/pai)

Contacto telefonico (Telefone e telemovel)

E-mail

Material necessario: colchao proprio

Data de entrega da inscricao

Nota: para participarem na sessdao devem enviar esta inscricdo para os enderecos eletronicos:
Helena.GF.Martins@azores.gov.pt e filomena.s.guilherme®@azores.gov.pt ou entrega-la diretamente na
Biblioteca, até ao dia 20 de janeiro. A inscricao so sera aceite apo6s confirmacdo por parte da Biblioteca
(via email ou presencial), estando limitada a participacao a 20 pessoas (10 pais e 10 filhos).

Sessdo de yoga “Pais e Filhos”, orientada pela professora Sao Quadros

Data: 21 de jan.

Local: Biblioteca PUblica e Arquivo Regional Luis da Silva Ribeiro
Seccao Infantojuvenil

Hora: 17:30

Publico-alvo: (pais e filhos - 3/10 anos)

SUJEITO AO NUMERO DE VAGAS (10)

INSCRICAO PREVIA

MATERIAL NECESSARIO: COLCHAO PROPRIO

Sinopse
A aula de yoga para “Pais e Filhos” pretende proporcionar um momento de interacao e
proximidade entre as criancas e os seus pais, beneficiando a relacao entre ambos e reforcando a
cumplicidade familiar através do Yoga. Esta “Aula de Yoga para pais e filhos” pretende ainda
contribuir para a partilha de tempo de qualidade em familia, estreitando os lacos familiares.
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